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台灣運動醫學醫學會  函 

 聯絡地址：桃園市平鎮區廣泰路 77 號 

 聯絡電話：(03) 2831213 

 立案字號：台內團字第 1050422713 號 

承 辦 人：林子婷 

電子信箱：tasmtzuting@gmail.com  

受文者：如正本行文單位 
 

發文日期：中華民國 111 年 11 月 2 日 

發文字號：運醫字第 202202004 號 

速別：一般件 

密等及解密條件或保密期限：普通 

附件：研討會簡章乙份 

主旨：本會訂於 111 年 12 月 4 日(星期日)舉辦「長新冠症候群因應對策與後疫

情時代健康產業發展研討會」，敬請公告並鼓勵所屬人員踴躍參加。 

說明：  

一、 本研討會主題聚焦長新冠症候群，邀請各領域的頂尖學者、專家，分享

運動醫學、復健醫學、功能醫學的最新進展，並針對後疫情時代，專業

人員如何在運動、飲食、心理、復健協助民眾恢復，期望透過學者、專

家研究論述及經驗交流，拓展知識視野、剖析趨勢發展面向。 

二、 重要時程及資訊： 

1. 研討會時間：111 年 12 月 4 日(星期日)上午 8:30 至 11:30。 

2. 研討會地點：南港展覽館 1 館 402a+b 會議室 (台北市南港區經貿二
路 1 號 4 樓)。 

3. 報名方式：採線上報名
(https://forms.gle/AJqzQKsT49FS3Wzo8)，限額 200 人。 

4. 如有未盡事宜，請聯絡本會秘書處03-2831213林秘書。 

三、 檢附研討會簡章乙份。 

正本：全台醫療院所(424單位)、體育運動相關系所、各單項協會(231單位) 

副本：無 

理事長 
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2022 台灣運動醫學醫學會(TASM)秋季學術研討會系列活動 

一、 目的： 

 近年來新型冠狀疫情肆虐，隨著病毒的持續變異與傳播，越來越多人在確診治療

康復後，仍持續出現有一系列新發、復發或持續性的症狀與健康問題。 

    面對「長新冠症候群」，透過檢測、醫療、復健及運動促進等復健科整合性服務，

結合運動醫學、運動科學技術，針對後疫情時代，「民眾」和「運動員」面對長新冠症

狀時，在運動、飲食、心理、復健等恢復訓練，以及疫後產業發展趨勢等相關教育議

題，冀望透過籌辦本研討會，邀請專家、學者研究論述及經驗分享之交流，提供更寬

廣的知識視野與趨勢發展面向，對當前長新冠議題有更進一步的認識及探究。 

二、 會議主題：長新冠症候群因應對策與後疫情時代健康產業發展 

三、 會議日期： 2022 年 12 月 4 日上午 08:30 至 11:30 

四、 會議地點：台北南港展覽館 1 館 4 樓 402a+b 會議室（台北市南港區經貿二路 1 號） 

五、 辦理單位： 

◼ 主辦單位：台灣運動醫學醫學會(TASM) 

◼ 協同主辦單位：台灣復健醫學會 

六、 參加辦法： 

1. 參加對象：限額 200 人，額滿為止。 

◼ 主辦醫學會之會員。 

◼ 運動醫學相關領域從業人員(中、西醫師、物理治療師、運動防護員、營養師、

護理師及心理師等跨專業團隊成員。) 

2. 活動報名及費用： 

採線上報名，報名網址：https://forms.gle/iHEW2mCrxsyvhXii6)， 

或掃描右側 QRcode，恕不接受現場報名。 

報名身分 報名費用 

學會會員 

(台灣運動醫學醫學會(TASM)、 

台灣復健醫學會) 

⚫ 免費報名。 

⚫ 報名時請勾選學會名稱，並填寫會員編號。 

⚫ 報名時加入台灣運動醫學醫學會會員，並完成

入會費+常年會費繳交者，同享免報名費優惠。 

一般報名者 

(廠商、專業人士、民眾） 
⚫ NT$1,000 元/人。 

3. 匯款資訊： 

◼ 銀行分行：元大銀行(銀行代碼：806)平鎮分行 

◼ 戶名：台灣運動醫學醫學會 

◼ 帳號：200-9200-00-98088 

本次研討會恕不接受退費申請，如因疫情或不可抗力因素，主辦單位保有更

動研討會形式之權利。 

七、 報名截止日期：2022 年 11 月 20 日(星期日)，名額額滿為止。  

 

研討會報名網站 TASM 入會申請表 

https://forms.gle/iHEW2mCrxsyvhXii6
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八、 本次活動提供之醫學相關繼續教育積分：依各學會實際核定結果提供 

1. 台灣運動醫學醫學會：專科醫師繼續教育積分：20 學分；學員實習學分：8 學分 

2. 台灣復健醫學會：申請中 

3. 台灣家庭醫學醫學會：申請中 

4. 中華民國醫師公會全國聯合會：申請中 

5. 中華民國中醫師公會全國聯合會：申請中 

九、 活動議程： 

※主辦單位保留活動內容與講師異動之權利 

十、 活動聯絡資訊： 

◼ 聯絡人：台灣運動醫學醫學會 林子婷秘書 

◼ 電話：03-2831213 

◼ 信箱：tasmtzuting@gmail.com 

 

  

2022 年 12 月 4 日(星期日) 南港展覽館 1 館 4 樓 402a+b 會議室 

時間 演講主題 講者 

08:00-08:30 大會報到 

08:25-08:30 開幕式 

專題系列Ⅰ 長新冠症候群 

08:30-08:50 長新冠症候群之機轉、症狀與防制 
臺大醫院教學部主任 

盛望徽教授 

08:50-09:10 長新冠症候群之心肺復健 
高雄榮民總醫院復健部 

林克隆教授 

09:10-09:20 Q&A 

專題系列Ⅱ 民眾如何面對長新冠 

09:20-09:40 長新冠症候群之運動原則  
聯新國際醫院運動醫學科 

吳易澄醫師 

09:40-10:00 長新冠症候群之飲食原則  
國家運動訓練中心 

曾怡鈞營養師 

10:00-10:20 神經療法及營養治療於長新冠症候群的處置 
台灣增生療法醫學會 

王偉全理事長 

10:20-10:35 Q&A 

專題系列新冠Ⅲ 後疫情時代的健康產業發展趨勢 

10:35-10:55 居家運動創新模式—JoiiSports App 
虹映科技股份有限公司 

陳立洋董事長 

10:55-11:15 疫情時代下的數位心理健康發展 
鳴醫股份有限公司 

謝懿創辦人 

11:15-11:25 Q&A 

11:25-11:30 閉幕式 

11:30-11:40 
台灣運動醫學醫學會(TASM)會員大會 

(請會員務必保留時間參加，或無法參加者，請填寫委託書，謝謝。) 

mailto:tasmtzuting@gmail.com

